SZKOLA PODSTAWOWA W MANIOWACH
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASY 4-8 DZIEWCZETA / chlopcy 4a5Sb

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych
srodrocznych i rocznych ocen Kklasyfikacyjnych . Sposoby sprawdzenia osiagnieé
edukacyjnych uczniéw . Warunki otrzymania oceny wyzszej niz przewidywana rocznej

oceny klasyfikacyjnej.
1. OGOLNE ZASADY OCENIANIA

1. Ksztaltowanie umiejetnos$ci rozpoznawania i oceny wilasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnos$ci ogolne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacja.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

6. Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci

7. Informowanie ucznia o jego postgpach oraz poziomie sprawnosci

8. Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia

9. O zasadach oceniania uczen zostaje zapoznany na poczatku roku szkolnego - na

pierwszej lekcji organizacyjne;j.

II. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage
wysilek wkladany przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:

sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

przygotowanie si¢ do zaje¢, wilasciwy ubior, dostosowany do wymogow lekcji
wychowania fizycznego,

postawa, aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in.
przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu sportowego, stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania ¢wiczen),

stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wtasnego ciata,

aktywnos¢ fizyczna,



e stopien opanowania wymagan programowych, osiggnigte wyniki w sportach wymiernych,
doktadno$¢ wykonania zadan i poziom zdobytej wiedzy,

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i1 predyspozycjami.

1. ZASADY OCENIANIA

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralna czeScia Wewnatrzszkolnego
Systemu Oceniania.
1.Szczegotowe kryteria oceniania sg zgodne z nowa podstawg programowg z wychowania
fizycznego.
2.Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informuja
ucznidow 1 rodzicow o ogoélnych wymaganiach edukacyjnych i kryteriach oceniania 2z
wychowania fizycznego, co potwierdzajg wpisem w dzienniku lekcyjnym.
3.Podstawa oceny ucznia jest systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.
4.0cena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.
5.Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udzial w lekcjach wychowania fizycznego.
6.0ceny sg jawne zaré6wno dla ucznia, jak i jego rodzicow (opiekunéw prawnych).
7.0ceny biezace (czastkowe) oraz semestralne i roczne wyrazone sa w stopniach wg
nastepujacej skali ocen:

celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny 1.

8.0ceny biezace odpowiadaja ocenie dydaktycznej 1 uwzgledniajg wiadomos$ci 1 umiejgtnosci
ucznia okreslone materiatem nauczania z wychowania fizycznego. Natomiast oceny
semestralne 1 koncowe odpowiadaja ocenie spoteczno — wychowawczej 1 obejmuja réwniez
ocen¢ aktywnosci ucznia, systematycznosci pracy 1 wkladu pracy ucznia na lekcjach
wychowania fizycznego.

9.Sprawnos¢ motoryczng ucznia ocenia si¢ wg testow sprawnosci fizycznej, o ktérych uczen
informowany jest na poczatku roku szkolnego , oraz przed kazdym sprawdzianem
10.Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych,
pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci.

11.Wiadomosci oceniane beda poprzez zadawanie pytan, dyskusje tematyczne zwigzane 2z
edukacja zdrowotna, znajomoscia techniki i przepisow gier zespotowych i rekreacyjnych.
12.0cena ze sprawnosci fizycznej bedzie przede wszystkim wynikaé z postgpow ucznia, a
nie z poziomu, jaki aktualnie reprezentuje /chyba ze uczen osiaga bardzo dobre wyniki/.
13.Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawno$ci fizycznej z wyjatkiem
sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie i
nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

14.W sytuacjach wyjatkowych (przewlekla choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie z
innej szkoty itp.) uczen otrzymuje ocen¢ koncowosemestralng i koncoworoczng z mniejszej
liczby ocen czastkowych.



15.Jezeli z przyczyn losowych (np. zwolnienie lekarskie) uczen nie moze podejs¢ do
sprawdzianu, jest zobowigzany do =zaliczenia sprawdzianu w terminie ustalonym z
nauczycielem prowadzgcym.
16.Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujagcym uczniow
do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysziosciowym.
17 Nauczyciel jest zobowigzany na  podstawie  pisemnej opinii  poradni
psychologicznopedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania
edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnos$ci w uczeniu
si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajagce sprostanie wymaganiom edukacyjnym 2z
programu nauczania.
18.Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).
19.0cena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia,
np. udzial w =zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i
rozgrywkach pozaszkolnych oraz staty postep ucznia w usprawnianiu.
20.0Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastgpuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak
wiasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji.
21.0cena moze by¢ obnizona lub podniesiona o jeden stopien.
22.Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia W tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii
23.W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona
24 Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i1 wigcej obowiazkowych zajeé
wychowania fizycznego, otrzymuje oceng¢ niedostateczng na koniec semestru lub roku
szkolnego. Rada pedagogiczna szkoty moze ustali¢ dla takiego ucznia egzamin poprawkowy
na zasadach okre§lonych w rozporzadzeniu.
25.Do realizacji treSci wychowania fizycznego, nalezy wlacza¢ ucznidow czasowo badz trwale
zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym
bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiej¢tnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.
26.Proponowany system oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych
nawet tym uczniom, u ktérych motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach
wychowania fizycznego najbardziej licza si¢: checi- czyli stosunek ucznia do wlasnych
mozliwos$ci, postep- czyli opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy
wstepnej, postawa- czyli stosunek do partnera, przeciwnika, s¢dziego, nauczyciela, diagnoza-
czyli wynik osiagniety w sportach wymiernych 1 doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen, a nie
osigganie konkretnych wynikow sportowych.
27. Uczen powinien by¢ przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego - oceniane raz w
miesigcu - odpowiedni stroj sportowy — biata koszulka , getry, spodenki, dresy, buty
zastgpcze — punktualne przybycie na zajecia — upigte wlosy - brak bizuterii, zegarkow -
paznokcie krotkie, brak hybryd i1 dlugich paznokci,

- nieodpowiednie przygotowanie do zaje¢- brak stroju, spoznienia , zucie gumy,

nieupigte Wlosy, niezdjeta bizuteria, dlugie paznokcie

28. Postawa ucznia powinna by¢ aktywna — uczen potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke,
systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych , bierze udziat w
zawodach , przygotowuje przybory do zaje¢. Uczen za zachowania pozytywne otrzymuje



plusy + , za zachowania negatywne dostaje minusy - .Plusy podnosza ocene o pot stopnia,
minusy obnizajg oceng o jeden stopien.

IV KRYTERIA WYSTAWIANIA OCENY POELROCZNEJ ORAZ KONCOROCZNEJ

Ocena na potrocze 1 koniec roku szkolnego jest srednig oceng z ocen poszczegolnych
obszarow ktore sg ocenianie. Ocena z edukacji zdrowotnej to ocena za przygotowania ucznia
do zaje¢ oraz aktywne uczestnictwo.

Nauczyciel ma prawo podnies¢ ocene z wychowania fizycznego o jeden stopien w
przypadku gdy uczen prezentuje wysoki poziom aktywnosci , zaangazowania , uczestnictwa
w zawodach sportowych szkolnych i pozaszkolnych

Kryteria oceny za systematyczny i aktywny udzial w lekcjach do uzyskania pelnych
16godzin lekcyjnych :

Lp Ilo$¢ lekcji w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena

1 16 Celujacy

2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus Dobry

4 13 Dobry

5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny

7 10 i mniej Dopuszczajacy

Uczen ma obowiazek przystapienia do sprawdzianow . Jesli nie wykona w okreslonym przez
nauczyciela terminie , uczen jest zobligowany do umowienia si¢ i zaliczenia sprawdzianow.

Wyniki nauczania okre$lone sa na podstawie postgpu sprawnosci fizycznej .Pomiar cech
motorycznych z uwzglednienie progresji wynikow to podstawa badania. Uczen wykonuje w
roku 4 proby za pomoca wybranych testow, zaliczen , prob. Przystepujac po raz pierwszy we
wrzesniu do proby ustala swoj poziom mozliwosci. Kolejne testy to proby poprawienia
wlasnych wynikow.

V. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

o Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

o Jest aktywny na lekcji. Rozwija wiasne uzdolnienia sportowe.

o Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed 1
po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

o Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba 0
bezpieczenstwo wiasne 1 kolegow.

e Ma godng nasladowania postawe kolezenska i1 sportowg, pomaga stabszym i1 mniej
sprawnym uczniom.

e Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobrg |
celujaca. Posiada umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie.




Dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.

Osigga wysoki poziom post¢pu w osobistym usprawnianiu.

Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Reprezentuje szkot¢ w Finale Wojewddzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego
szczebla.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany strdj sportowy). Jest aktywny na
lekcji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu W szatni).

Doktadnie wykonuje ¢éwiczenia i1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie 1 pozostalych ¢wiczacych.

Ma godng nasladowania postawg kolezenska i1 sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo
dobra.

Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy. Posiada duza
wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy). Jest aktywny na lekcji.
Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i
po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wtasciwa postawe kolezenska 1 sportowa.

Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobrg.

Uczen robi postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji 1 ma klopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobrg lub dostateczng.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. Nie uczgszcza na
zajgcia sportowo — rekreacyjne.

Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Czgsto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.

Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecno$ci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.



Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng). Narusza
zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o
bezpieczenstwo wiasne i1 kolegdw, nie wspolpracuje z nauczycielem, nie wykonuje
¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postgpu w probach sprawnosciowych.

Posiada niewielkg wiedzg w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnos$ci na lekcji.

Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,
nie dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen | zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

VI WARUNKI I TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA
ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

Przewidywana ocena roczna moze by¢ zmieniona.

1. rodzic ucznia w kolejnym dniu po otrzymaniu oceny przewidywanej , zgtasza
do nauczyciela przedmiotu pisemny wniosek o umozliwienie uczniowi
ubiegania si¢ o ocen¢ wyzsza od przewidywanej . Rodzic powinien okresli¢
oceng o jakg stara si¢ uczen.

2. Nauczyciel przedmiotu okresla termin - do dwoch dni od przyjecia wniosku -
1 sposob sprawdzenia opanowania przez ucznia wymagan edukacyjnych na
dana oceneg.

VII ZASADY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB
PSYCHOFIZYCZNYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIOW .

Wymagania edukacyjne ze wzgledu na specyficzne trudnosci sa podstawag do ich
obnizenia oraz dostosowania poziomu wiedzy , umiej¢tnosci do mozliwosci indywidualnych
ucznia .Ocenie w takim przypadku podlega :

- postep ucznidéw i ich psychofizyczne mozliwos$ci
- wysitek jaki wktadaja w wykonanie zadania
- sumiennos¢ 1 aktywnos¢

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego adekwatne do
symptomow zaburzen. Objawy zaburzen funkcji sluchowojezykowych oraz wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno- motorycznej i lateralizacji: - mylenie prawej i lewej
strony - trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni) - trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych -
trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki ( tenis ziemny i stotowy, siatkowka,



koszykowka) - nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajacych dobrego poczucia
rownowagi(deskorolka, narty, snowboard) Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych - podczas stawiania wymagan uwzgl¢dnia¢ trudnosci ucznia - w miare
mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzaé, pokazywac na
przyktadzie -dzieli¢ dane zadanie na etapy i zach¢ca¢ do wykonywania malutkimi kroczkami
- nie zmusza¢ na sile do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos$¢ - dawac
wigce] czasu na opanowanie danej umiejetno$ci, cierpliwie udziela¢ instruktazu - nie
krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy - podczas oceniania bra¢ przede wszystkim
pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w
materiaty, niezbedne pomoce itp. - wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla uczniow z
inteligencja nizszg niz przeci¢tna. Symptomy trudnosci w zakresie wychowania fizycznego w
przypadku inteligencji nizszej niz przeci¢tna

Dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznidow - niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba
dhuzszego treningu, aby opanowa¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.), - trudnosci w
zrozumieniu zasad 1 regut réznych gier, - zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen
opanowat dang sprawno$¢ (w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych
mozliwosci ruchowe ucznia), - wielokrotne tlumaczenie i wyjasnianie zasad i1 regut gier
sportowych, -w ocenianiu zwraca¢ wigkszg uwage na wysitek wltozony w wykonanie zadania
niz jego ostateczny efekt,

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla ucznidow z
ograniczeniami fizycznymi. Uczniowie z zaleceniami lekarskim mowigcymi o ograniczeniach
w wykonywaniu okreslonych ¢wiczen (najczgsciej biegi dtugie, srednie) czynnie uczestnicza
w zajeciach wychowania fizycznego, realizuja podstawe programowa, s3 oceniani 1
klasyfikowani za wysilek wkladany w realizacj¢ obowiazkow, systematyczny udziat oraz
aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych na rzecz kultury fizycznej. W trakcie wykonywania
przez klase¢ ¢wiczen, z ktorych sa zwolnieni, wykonuja inne ¢wiczenia lub petnig funkcje
pomocnicze w sedziowaniu lub przeprowadzaniu sprawdzianu.

Ocena ucznidw z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi. Wystepujace
u uczniéw specyficzne trudnosci 1 deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizenia wymagan
edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiej¢tnosci sprowadzanych do
mozliwosci indywidualnych ucznia zgodnie z opinig Poradni Pedagogiczno -Psychologicznej.
Oceniajac tych ucznidw, sa brane pod uwage: 1. Postepy ucznidow i ich psychofizyczne
predyspozycje i mozliwosci (efekty pracy, a nie popelniane bledy). 2. Wysitek wlozony w
usprawnianie si¢ 1 wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich zadan. 3. Sumienno$¢ i
aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego. Mozna podwyzszy¢ oceng uczniowi, ktory z
r6znych powoddéw nie moze w pelni realizowa¢ zadan wynikajacych z programu nauczania
pod warunkiem, ze sumiennie i aktywnie uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego,
jak 1 w zajeciach nadobowigzkowych, w miar¢ swoich mozliwo$ci podnosi swoja sprawnos¢
fizyczng wykazuje stale postepy w usprawnianiu.

1. Wymagania ogélne (etap IV=-VIII)

Nauczanie wychowania fizycznego ma realizowac nastepujace gtowne cele:

1. Ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego i
sprawnosci.
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Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

Poznawanie 1 stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.
Rozwijanie §wiadomosci zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Rozwijanie umiej¢tnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych calozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

b w

o

2. Kompetencje spoleczne (klasy IV=VIII)

Uczen na tym etapie rozwija kompetencje spoteczne poprzez:

Uczestnictwo jako zawodnik, sedzia, kibic z zachowaniem fair play i odpowiednim
zachowaniem w sytuacjach zwycigstw 1 porazek.

Umiejetno$¢ organizowania i prowadzenia rozgrywek.

Uswiadomienie zasad kulturalnego kibicowania 1 aktywno$ci taneczne.
Budowanie relacji z rowiesnikami i dorostymi; samoocena i planowanie wtasnego
rozwoiju.

Wspotpraca w grupie z szacunkiem i empatig oraz motywowanie innych, z myslg o
osobach ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

3. Wymagania szczegolowe dla klas

Klasa IV
Blok 1: Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

e Wiedza: zdolnosci motoryczne, réznica migdzy tetnem spoczynkowym i
powysitkowym, cechy prawidlowej postawy.

o Umiejetnosci: pomiary wysokos$ci, masy ciata, t¢tna, interpretacja wynikow, proby
sity mig$ni brzucha, gibkosci kregostupa, ¢wiczenia posturalne.

Blok 2: Aktywnos¢ fizyczna

« Wiedza: definicja techniki vs. taktyki, regionalne gry i zabawy, lokalna infrastruktura
sportowa, symbole olimpijskie.

o Umiejetnosci: prowadzenie pitki, kozlowanie, r6zne rzuty, mini-gry, ukltady
taneczne/gimnastyczne, przewrot w przod, marszobiegi, skoki i rzuty z miejsca.

Blok 3: Bezpieczenstwo
o Wiedza: regulaminy, zasady bezpiecznego poruszania si¢, osoby do kontaktu w
sytuacjach zagrozenia.
o Umiejetnos$ci: wyznaczanie bezpiecznych miejsc, uzywanie sprzetu zgodnie z

przeznaczeniem, elementy samoochrony przy upadku.

Blok 4: Edukacja zdrowotna



e Wiedza: znaczenie aktywnosci, piramida zywienia i aktywno$ci, zasady zdrowego
odzywiania i ubioru.
o UmiejetnoS$ci: zachowanie higieny, utrzymywanie prawidtowej postawy.

Klasa V- VI
Blok 1: Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢

e Wiedza: kryteria oceny wytrzymatosci, sity, gibkosci; grupy migsniowe postawy.
o Umiejetnos$ci: wykonywanie testow (wytrzymatos¢, sita, gibkos¢) i ich interpretacja,
¢wiczenia posturalne i koordynacyjne.

Blok 2: Aktywnos¢ fizyczna

o Wiedza: przepisy gier, zasady rekreacyjnych gier europejskich, taktyka,
rekomendacje aktywno$ci, rola rozgrzewki, idea olimpijska.

o Umiejetnosci: techniki sportowe (kozlowanie, rzuty w ruchu, ringo), akrobacje,
taniec, wyscigi terenowe 1 wiele innych.

Blok 3: Bezpieczenstwo
e Wiedza: reguty sportu, procedury zachowan w zagrozeniach, bezpieczenstwo sprzetu,
nad woda 1 w gorach.
o UmiejetnoSci: asekuracja, bezpieczne uzycie sprzetu, elementy samoobrony.

Blok 4: Edukacja zdrowotna

e Wiedza: pojecie zdrowia, mierniki zdrowia, hartowanie organizmu, ochrona przed
warunkami pogodowymi, aktywny wypoczynek wg WHO/UE.

o Umiejetnosci: ¢wiczenia posturalne i relaksacyjne, podejmowanie aktywnosci w
roznych warunkach atmosferycznych.

Klasy VII-VI1I

Blok 1: Rozwadj fizyczny i sprawnos¢

e Wiedza: zmiany fizyczne w okresie dojrzewania, testy sprawnosci, siatki centylowe.
o UmiejetnoS$ci: pomiary ciata, interpretacja sprawnosci, ¢wiczenia motoryczne i
posturalne.

Blok 2: Aktywnos¢ fizyczna

e Wiedza: zmiany biochemiczne podczas wysitku, zalety ruchu w terenie, technologie
monitorujace, nowe formy aktywnosci (taniec), idea olimpijska i paraolimpijska.

o UmiejetnoS$ci: zaawansowane techniki sportowe, organizacja rozgrywek, uktady
gimnastyczne i taneczne, orientacja w terenie, monitorowanie aktywnosci,
rozgrzewka.



Blok 3: Bezpieczenstwo

e Wiedza: przyczyny wypadkow, sposoby zapobiegania, zagrozenia specyficzne dla
dyscyplin.
o Umiejetnosci: samoasekuracja, reagowanie na wypadki i urazy.

Blok 4: Edukacja zdrowotna
e Wiedza: czynniki zdrowotne (pozytywne i negatywne), radzenie sobie ze stresem,
konsekwencje uzywek, otylosci i steroidow, higiena w okresie dojrzewania.

e Umiejetnosci: plan dnia z rownowaga migdzy praca, wypoczynkiem i aktywnoscia,
¢wiczenia relaksacyjne, ergonomiczne podnoszenie/przenoszenie.

4. Pytania wiodace (dla kazdego bloku i klasy)

Rozwoj fiz. i Edukacja

Klasa % Aktywno$¢ fizyczna ~ Bezpieczenstwo
sprawnos¢ zdrowotna
. . , . Dlaczego
Jak mierzyc 1 Jak gra¢ zespotowo i Jak by¢ bez‘plrecznym aktywnosc¢,
v interpretowac a1, podczas zajecé PR
. wspoldziatac? odpowiedni ubior i
sprawnos¢? ruchowych? L )
higiena sg istotne?
Jak taczy¢
Jak SledZ‘lC’I'OZWO] Jak technika i taktyka Jak rozpoznawag i 0dzyw1ar,11,e, ubior i
V-VI 1ipoprawiaé whlvwaia na ere? reagowac na ryzyko w aktywno$¢ w
kondycje? piywaja na gre: aktywnosciach? roznych
warunkach?
. . Jak przygotowac L Jak dba¢ o
Vil Jak analizowac ruchowo do roznych Jak zapobiega¢ urazom psychiczne i

i reagowaé w
sytuacjach zagrozenia?

postepy fizyczne i

VI . g
planowac rozw¢;j?

fizyczne zdrowie w
codziennym zyciu?

form aktywnosci
fizycznej?



Vi OCENIANIE NAUKI ZDALNEJ

Zadaniem ucznia w ramach lekcji zdalnej jest:

1.

Odczyta¢ zadanie/ wiadomo$¢( zaznaczam to plusem — jako przygotowanie do
zaje¢l )
Wykona¢ zadanie zgodnie z trescig

Odpowiedzie¢ na wiadomo$¢ zgodnie z tre$cig — (zaznaczam plusem jako
aktywnos$¢ na lekcji )

Uczniowie beda oceniani w obszarze : aktywnos¢, przygotowanie do zajec,
sprawnosc¢.

Klasy 4-

Uczniowie pracuja zdalnie za pomoca komunikatora , otrzymuja materiaty
poprzez linki, wskazowki nauczyciela, testy, czy tez ¢wiczenia praktyczne.

Tematyka zajgc¢ obejmuje:

sprawno$¢ fizyczna, zdrowie, rekreacje, wiedza ogodlna dotyczaca aktywnosci
fizycznej, przepisow, zasad - * Gry zespotowe, zdrowie, sprawno$¢ fizyczna-
realizacja opiera si¢ na zatozeniach dotyczacych klas 4-6

Praca ucznia oparta jest na realizacji polecen samodzielnie lub przy
wspotudziale rodzica, rodzenstwa.

Umiejetnosci :

Uczen zapozna si¢ z tajnikami wiedzy ogdlnej na temat treningdw fizycznych
oraz ich rodzajow

Pozna jak wyglada zdrowe odzywianie, jaki charakter maja c¢wiczenia
rozciagajace, jak i tez zajgcia taneczne.

Uczen prowadzi notatnik w ktorym dzien po dniu zapisuje swoje wyniki
obserwujac swoja poprawe sprawnosci fizycznej,

Uczen samodzielnie przeprowadza treningi przestane przez nauczyciela

Uczen robi podsumowanie swoich dziatan w notatniku

Uczen poznaje zasady danej dyscypliny sportowej rozwigzujac testy przestane
przez nauczyciela .

Formy realizacji:

linki do treningéw online, testy, filmiki instruktazowe, pomoc nauczyciela
poprzez komunikator,filmy dokumentalne.

Sposob oceny:

Nauczyciel ocenia prace wykonang przez ucznia poprzez weryfikacje
wykonanego zadania. Uczen zobowigzany jest do przestania zdjecia, filmiku ,
opisu z realizacji. Na tej podstawie nauczyciel ocenia ucznia z aktywnosci, oraz
postgpu sprawnosci fizycznej. Biorac pod uwage fakt iz najwazniejsza kwestig
w ocenie jest podej$cie do przedmiotu i zaangazowanie ucznia, dla nauczyciela
bardzo wazny jest fakt iz uczen realizuje wskazane dziatania informujac
nauczyciela na biezaco o swoich postepach.




Kazda aktywno$¢ jest plusowana, za 5 pluséw uczen otrzymuje oceng 5
Sprawnos¢ fizyczna zostanie oceniona po zakonczonym wyzwaniu.Wyzwanie
bedzie przedtuzane w zalezno$ci od potrzeb.

Klasy
7-8

Uczniowie pracujg zdalnie za pomoca komunikatora , otrzymujg materiaty
poprzez linki, wskazowki nauczyciela, testy, czy tez ¢wiczenia praktyczne.

Tematyka zaj¢¢ obejmuje:

sprawnos$¢ fizyczng, zdrowie, rekreacje, wiedza ogdlna dotyczaca aktywnosci
fizycznej, przepisow, zasad - * Gry zespotowe, zdrowie, sprawnos¢ fizyczng —
realizacja opiera si¢ na zalozeniach dotyczacych klas 7 -8

Praca ucznia oparta jest na realizacji polecen samodzielnie lub przy
wspotudziale rodzica, rodzenstwa.

Umiejetnosci :

Uczen zapozna si¢ z tajnikami wiedzy ogoélnej na temat treningdw fizycznych
oraz ich rodzajow

Pozna jak wyglada zdrowe odzywianie, jaki charakter maja ¢wiczenia
rozciagajace, jak i tez zajecia taneczne.

Uczen prowadzi notatnik w ktorym dzien po dniu zapisuje swoje wyniki
obserwujac swoja poprawe sprawnosci fizycznej,

Uczen samodzielnie przeprowadza treningi przestane przez nauczyciela

Uczen robi podsumowanie swoich dziatan w notatniku

Uczen poznaje zasady danej dyscypliny sportowej rozwigzujac testy przestane
przez nauczyciela .

Formy realizacji:

linki do treningéw online, testy, filmiki instruktazowe, pomoc nauczyciela
poprzez komunikator, filmy dokumentalne.

Sposob oceny:
Nauczyciel ocenia prace wykonang przez ucznia poprzez weryfikacje
wykonanego zadania. Uczen zobowigzany jest do przestania zdjecia, filmiku ,
opisu z realizacji. Na tej podstawie nauczyciel ocenia ucznia z aktywnosci, oraz
postgpu sprawnosci fizycznej. Biorge pod uwage fakt iz najwazniejszg kwestia
w ocenie jest podej$cie do przedmiotu i1 zaangazowanie ucznia, dla nauczyciela
bardzo wazny jest fakt iz uczen realizuje wskazane dziatania informujac
nauczyciela na biezaco o swoich postepach.

Kazda aktywno$¢ jest plusowana, za 5 plusoéw uczen otrzymuje oceng 5
Sprawnos¢ fizyczna zostanie oceniona po zakonczonym wyzwaniu, ktore bedzie
przedluzone w zalezno$ci od zapotrzebowania.




