Regulamin
XVIIl Gminnego Konkursu ,,Zyj zdrowo”

dla uczniow szkét podstawowych Gminy Czorsztyn

Cel konkursu: popularyzacja wiedzy o zdrowiu i profilaktyce jego
zagrozen.
Organizatorzy:
Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Orkana w Maniowach
szkola@spmaniowy.czorsztyn.pl
Centrum Kultury Gminy Czorsztyn
ckgczorsztyn@onet.pl
Terminy:
15 marca 2021 r. — zgtoszenie Szkoty do Konkursu
31 marca 2021 r. — potwierdzenie ze strony Organizatora terminu Konkursu
Wiedzy oraz przestanie szczegoétowej instrukcji o sposobie jego
przeprowadzenia
14 kwietnia 2021 r. — przeprowadzenie Konkursu Wiedzy
15 kwietnia 2021r. — przestanie nagrania wystepu teatralnego do
Organizatorow
Zasady konkursu:
1. Konkurs sktada sie z dwoch odrebnych czesci:
| - Konkurs Wiedzy — test wiadomosci o zdrowiu i profilaktyce zagrozen
Il - Przeglad Teatralny — przeglagd matych form teatralnych o tematyce
prozdrowotnej lub profilaktycznej
2. Do Konkursu Wiedzy nalezy wytoni¢ w drodze eliminaciji szkolnych
po 5 0osbéb z kazdej szkoty. Uczniowie powinni sie wykaza¢ wiedzg
w zakresie budowy i podstawowych funkcji organizmu cziowieka oraz
znajomoscig zasad ochrony zdrowia i profilaktyki zagrozen. Wiedza
i umiejetnosci ucznidw zostang sprawdzone pisemnym testem (wykaz

zagadnienh — zatgcznik nr 1. Regulaminu).



. Konkurs Wiedzy odbedzie sie poprzez internetowg platforme testowg

w tym samym czasie wedtug odrebnej instrukcji. Wyniki Konkursu zostang
ogtoszone na stronach internetowych naszej Szkoty oraz Centrum Kultury
Gminy Czorsztyn.

. Konkurs Wiedzy odbedzie sie w 14 kwietnia 2021 r. Organizatorzy
zastrzegajg sobie prawo nieznacznego przesuniecia tego terminu na
pdzniejszy. O doktadnym terminie uczestnicy zostang powiadomieni do
31.03.2021 r.

. W Przegladzie Teatralnym moze wystgpi¢ zespdt o dowolnej liczbie
0sOb, a czas prezentacji nie powinien przekracza¢ 10 minut. Z uwagi na
sytuacje sanitarng wystep zespotu nalezy zarejestrowac¢, zamiescic na
wiasnej szkolnej stronie internetowej oraz przesta¢ link do wystepu na
adresy Organizatoréw do 15 kwietnia 2021 r.

. Uczestnicy Konkursu sg zobowigzani dostarczy¢ do swoich opiekunow
pisemne zgody rodzicéw/opiekundéw prawnych na udziat w Konkursie.
(zatgcznik nr 2.)

. Przewidujemy nagrody rzeczowe dla indywidualnych zwyciezcow
Konkursu Wiedzy i upominki dla zespotow teatralnych.

. Zgtoszenia prosimy przesta¢é do 15 marca 2021 r. na adres e-mail:
szkola@spmaniowy.czorsztyn.pl lub adres opiekuna Konkursu podany
ponizej. Wzor zgtoszenia przesytamy w zatgczniku nr 3. Prosimy

o dotrzymanie terminu zgtoszenia.

. We wszystkich sprawach organizacyjnych prosimy kontaktowac sie

z opiekunem Konkursu — p. Barbarg Lis

(b.lis@spmaniowy.czorsztyn.pl).

Zalacznik 1.



Wykaz zagadnien do konkursu wiedzy o zdrowiu i profilaktyce zagrozen:

Literatura:

budowa i funkcjonowanie podstawowych uktadéw organizmu cztowieka ;

prawidtowe odzywianie sie i rola witamin oraz mineratow w prawidtowym

funkcjonowaniu organizmu;

czynniki chorobotworcze;

choroby zakazne i sposoby zapobiegania zakazeniom;

choroby cywilizacyjne i spoteczne (choroby uktadu krgzenia, nowotwory,

cukrzyca, osteoporoza) oraz sposoby zapobiegania;

odpornos¢ i jej rodzaje;

zasady higieny osobistej i otoczenia; higiena pracy umystowej i higiena

psychiczna;

znaczenie aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia, profilaktyka wad

postawy;

zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku (skaleczenia, krwotoki,

ztamania, zwichniecia, oparzenia, odmrozenia, zakrztuszenia, utrata

przytomnosci);

wptyw substancji psychoaktywnych na organizm i profilaktyka uzaleznien;

wptyw srodkéw dopingujgcych na organizm, skutki naduzywania lekow;
podreczniki i ¢wiczenia do biologii dla szkoty podstawowej dopuszczone
przez MEIN

https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/talerz-
zdrowego-zywienia

https://www.akademiaczerniaka.pl/o-czerniaku/czerniak-co-to-jest

Zatacznik nr 2.


https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia
https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia
https://www.akademiaczerniaka.pl/o-czerniaku/czerniak-co-to-jest

Oswiadczam, 1z zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

(Dz. U. z2014 1., poz. 1182) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

(miejscowosc)

do celéw zwiazanych z jego udziatem w Gminnym Konkursie ,,Zyj zdrowo” w roku szkolnym
2020/2021.

Wyrazam takze zgode na publikowanie na stronach internetowych Organizatora Konkursu
wynikow punktowych dziecka uzyskanych w poszczegolnych etapach Konkursu oraz wizerunku
dziecka utrwalonego podczas wystepu w trakcie Przegladu Teatralnego ,,Zyj zdrowo” i podczas
wreczania nagrod.

Data 1 podpis rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka:

Oswiadczam, iz zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

(Dz. U. 22014 r., poz. 1182) wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

(miejscowos¢)

do celéow zwigzanych z jego udziatem w Gminnym Konkursie ,,Zyj zdrowo” w roku szkolnym
2020/2021.

Wyrazam takze zgode na publikowanie na stronach internetowych Organizatora Konkursu
wynikow punktowych dziecka uzyskanych w poszczegdlnych etapach Konkursu oraz wizerunku
dziecka utrwalonego podczas wystepu w trakcie Przegladu Teatralnego ,,Zyj zdrowo” i podczas
wreczania nagrod.

Data i podpis rodzicow/opiekundw prawnych dziecka:



