PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

Szkoly Podstawowej w Maniowach 2025/26

Efekty oddzialywan Osoba
Cele operacyjne Zadania wychowawczych S
, odpowiedzialna
Uczen:
1. Poznajemy histori¢ Obchodzimy rocznice wazniejszych - dostrzega wartos¢ tradycji - nauczyciele
i kulture naszego regionu | wydarzen w historii naszego kraju i historii swojego regionu, kraju historii
i kraju. - zna obiekty i1 pamiatki historyczne - nauczyciele
we wlasnym kraju, regionie i mieécie, | jezyka polskiego
potrafi je wskaza¢ i nazwaé - wychowawcy
- ma poczucie przynaleznosci
narodowej
- zna polskie $wieta panstwowe
- aktywnie uczestniczy w
uroczystosciach szkolnych i
lokalnych
Propagujemy wiedze - obserwuje swoja okolice - wychowawcy
o najblizszych okolicach : - poznaje faung i flor¢ regionu - nauczyciele
- wycieczki po najblizszej okolicy - Zna swoja gming
- pogadanki klasowe - zna tradycje swojego regionu
- gazetki
- wycieczki do muzeow
- rajdy
- zajgcia z PPN z edukacji
srodowiskowe;j
Rozwijamy zainteresowania kulturg - ma poczucie pigkna - nauczyciele
i sztuka: - poglebia swoja wiedze historii
- spektakle teatralne - ma $wiadomo$¢ historyczng - nauczyciele
- koncerty - czyta literature jezyka polskiego
- konkursy - zna tradycje narodowe - wychowawcy
- seanse filmowe - prezentuje dorobek artystyczny - nauczyciele
- akademie szkolne szkoty w $rodowisku lokalnym muzyKi
- przeglady
- imprezy kulturalne w $rodowisku
lokalnym
2. Wspieramy Sprzyjamy rozwojowi osobowosci. - dokonuje samokontroli - wychowawcy
indywidualny rozwoj Rozwijamy samodzielno$¢ dzieci i i samooceny - nauczyciele
uczniow poprzez mlodziezy. Ksztaltujemy poczucie - umie by¢ samodzielny przedmiotow
umozliwienie im solidarnos$ci - jest kolezenski - pedagog szkolny
realizacji zainteresowan i potrzeby pomagania sobie nawzajem. | - rozumie potrzebg tolerancji - psycholog
i uzdolnien oraz Rozwijamy poczucie tolerancji. - potrafi uczy¢ sig - nauczyciel
ksztaltujemy umiejetnosé | Uczymy uczenia sie. Ksztaltujemy - ma poczucie wlasnej warto$ci informatyki

spedzania wolnego czasu

poczucie wlasnej wartoSci .
Dostosowujemy wymagania
edukacyjne do indywidualnych
potrzeb uczniow:

- lekcje wychowawcze

- pogadanki klasowe

- dyskusje klasowe

- lekcje przedmiotowe: jezyk polski,
historia, religia

- spotkania z ,,ciekawym cztowiekiem”
- turnieje gier

- poznaje siebie
- integruje si¢ z grupa
- potrafi dyskutowaé




Przygotowujemy ucznia do
prawidlowego wyboru szkoly

- zna swoje predyspozycje
- potrafi wybra¢ szkote adekwatng do

- pedagog szkolny
- doradca

ponadpodstawowej i zawodu: predyspozycji zawodowy

- pogadanki - rozumie potrzebg uczenia si¢ - wychowawcy
- rozmowy indywidualne - jest kreatywny - nauczyciele

- preorientacja zawodowa ( tablice - umie przezwyciezy¢ stres przedmiotow
informacyjne, ulotki, rozmowy

indywidualne, zajecia w grupach)

- wyjazdy do szkoét

- spotkania z nauczycielami

i uczniami szkot ponadpodstawowych

- spotkania z absolwentami

- spotkania z rodzicami

Wprowadzamy réznorodne formy

dzialalnoS$ci pozalekcyjnej: - rozwija swoje zainteresowania - nauczyciele

- kotka zainteresowan - poglebia swoja wiedze przedmiotu

- kota przedmiotowe - poglebia umiejetnos¢ wykorzystania | - opiekun SU
-SU komputera do uzyskania potrzebnych | - opickunowie kot
- kota jezykowe informacji - nauczyciel

- praca indywidualna z uczniem informatyki

- realizacja programu profilaktyczno -
sportowego

- pedagog szkolny

3. Stwarzamy uczniom
warunki do
prawidlowego rozwoju
psycho-fizycznego.

Krzewimy kulture fizyczng

i turystyke poprzez: - rozwija si¢ prawidlowo fizycznie - nauczyciele
- propagowanie aktywnosci ruchowej - aktywnie uprawia r6zne dyscypliny | wychowania
wsrod ucznidw z uwzglednieniem sportu fizycznego
indywidualnych mozliwosci dziecka - poznaje wilasny kraj - wychowawcy
- zajecia sportowe, (turnieje, zawody, - wspoldziata w grupie - rodzice
rozgrywki) - potrafi wykonywaé podstawowe

- rajdy czynno$ci ratujgce zycie

- wycieczki piesze, autokarowe (resuscytacja )

- dbanie o higieng i bezpieczenstwo

- realizowanie projektow edukacyjnych

propagujacych zdrowy styl zycia

- prezentowanie i nagradzanie na forum

szkoty uczniow odnoszacych sukcesy

sportowe

Ksztaltujemy nawyk bezpiecznego

zachowania si¢ w szKkole i poza nia: - stosuje si¢ do zasad bhp i - Wszyscy

- zapoznanie z Regulaminem Statutu Szkoty zatrudnieni

i Statutem szkoty - dba o0 swoje otoczenie w szkole

- wspoltpraca z policja - reaguje na akty wandalizmu - uczniowie

- pogadanki bhp — spotkania i agresji

- spotkania z pracownikami Strazy - dba o swoje bezpieczenstwo

Granicznej - zna konsekwencje prawne

- konkurs wiedzy pozarniczej zachowan niewlasciwych

Dbamy o stan psychiczno —

emocjonalny uczniow i ich - prawidlowo funkcjonuje w grupie;

funkcjonowanie w grupie: - komunikuje i sygnalizuje swoje - nauczyciele,
- budowa relacji spotecznych; problemy i potrzeby; wychowawcy;
- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno | - wie gdzie moze si¢ zglosi¢ w razie - pedagog

— Pedagogiczng, terapeutami, gorszego samopoczucia i zaistnienia | - psycholog
psychiatrami dziecigcymi; problemow; - higienistka
- wyjazdy integracyjne, projekty - ma poczucie bezpieczenstwa, szkolna

grupowe, nauka wspolpracy i zdrowej
rywalizacji;

- przeciwdzialanie dyskryminacji,
izolowaniu i pigtnowaniu uczniow z
problemami;

- wsparcie emocjonalne dla uczniow i ich
rodzin.

- nie czuje si¢ dyskryminowany




Ksztaltujemy nawyKki rozsadnego,
bezpiecznego i higienicznego
korzystania z sieci komérkowo —
internetowej:

- zajecia warsztatowe,

- filmy,

- pogadanki,

- edukacyjne spektakle teatralne

- staramy si¢ aktywizowac uczniéw poza
$wiatem wirtualnym;

- uczymy pozyskiwania informacji z
nieinternetowych zrddel wiedzy
(projekty).

- rozsadnie 1 z umiarem korzysta z
sieci;

- zachowuje bezpieczenstwo, hie
zamieszcza bez potrzeby swoich
danych, zdjec, filmow;

- zna pojecie i rodzaje
cyberprzemocy, nie jest jest sprawca,
reaguje bedac ofiarg lub swiadkiem;
- zna konsekwencje prawne
przestepstw internetowych.

- stara si¢ korzysta¢ ze zrodet wiedzy
offline (nieinternetowych).

- pedagog szkolny
- nauczyciel
informatyki

- wychowawcy

- nauczyciele
przedmiotow.

Prowadzimy cykl spotkan o
zapobieganiu chorobom XXI wieku
(np. AIDS, bulimia, anoreksja, etc. ):

- pogadanki, lekcje wychowawcze, filmy,
- zabawy 1 akcje organizowane wspolnie
z rodzicami

- ma orientacj¢ w tematach zaburzen
odzywiania;

- sygnalizuje zagrozenie

- ma $wiadomo$¢ zagrozen i chordb

cywilizacyjnych

- pedagog szkolny
- psycholog

- nauczyciele
wychowania do
zycia w rodzinie

- warsztaty profilaktyczne - nauczyciele
- wychowanie do zycia w rodzinie biologii
- konkurs wiedzy o AIDS - nauczyciele
- wspolpraca z osrodkiem zdrowia wychowania
- organizujemy Dzien Wiosny fizycznego

- wychowawcy

- opiekun SU
Dbamy o higieng i ochrong zdrowia - jest schludny - stomatolog
oraz higieng pracy: - dba o siebie i otoczenie - pielegniarka
- propagujemy zdrowy styl zycia, - prowadzi higieniczny tryb zycia szkolna
- ksztattujemy zdrowe nawyki - zdrowo si¢ odzywia - nauczyciele
zywieniowe (na lekcjach, wycieczkach, - wychowawcy
w sklepiku szkolnym i poprzez - nauczyciele
pogadanki) wychowania
- programy profilaktyczne : fizycznego,
- pogadanki edukacji
- filmy edukacyjne zdrowotnej
- edukacja prozdrowotna
- wspolpraca z pielegniarka
- szkolny konkurs prozdrowotny
- wspotpraca z instytucjami
i osobami §wiadczacymi pomoc socjalna,
Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej
Dbamy o stan zdrowotny i fizyczny - dba 0 swoja postawe i1 kregostup; Nauczyciele,
uczniéw poprzez monitorowanie - stara si¢ nie obcigzaé wychowawcy,
dostosowania wagi plecaka/tornistra zbytecznymi higienistka,
plecakow/tornistrow do wagi i przedmiotami; pedagog

mozliwosci fizycznych ucznia:

- higiena kregostupa i prawidtowe;j
postawy;

- korzystanie z szafek szkolnych i e-
podrecznikdéw

- korzysta $wiadomie z szafek
szkolnych i ksztaltuje nawyk
korzystania z e-podrecznikow.

Realizujemy planowo pedagogizacje
rodzicéw.

- spotkania z rodzicami w ramach
programow profilaktycznych;

- indywidualne spotkania z rodzicami;
- spotkania ze specjalistami od
uzaleznien;

- zapoznawanie rodzicow z wynikami
diagnoz przeprowadzanych na terenie

- ma rodzicow $wiadomych potrzeb
dziecka, wspotpracujacych z
wychowawcg i pedagogiem
szkolnym w rozwiazywaniu
problemow i realizacji zadan
wychowawczych, posiadajacych
wiedz¢ na temat uzaleznien 1
uwrazliwionych na sygnaty
ostrzegawcze, rodzice sa na biezgco

- pedagog szkolny
- psycholog
-wychowawcy




szkoly (analiza i wnioski, na biezaco).

informowani nt skali probleméw,
ktdre pojawiajg si¢ na terenie szkoty
oraz nt dziatan podejmowanych przez
pracownikow placowki

4. Przeciwdzialamy Prowadzimy dzialania diagnostyczne i | - rozumie niebezpieczenstwa - pedagog
uzaleznieniom i profilaktyczne: wynikajace ze stosowania uzywek szkolny;
kontaktom z - diagnozowanie problemu na terenie ($rodkow uzalezniajacych, alkoholu, | - psycholog
substancjami szkoty (rozmowy, ankiety); narkotykow, dopalaczy, papierosow i | - nauczyciele
psychoaktywnymi. - pogadanki; e-papierosow); wychowania do
- lekcje wychowawcze; - umie powiedzie¢ ,,nie”; zycia w rodzinie;
- filmy; - nie pali, nie pije, nie uzywa - wychowawcy;
- warsztaty i mitingi profilaktyczne; narkotykow i dopalaczy, nie - pielggniarka
- wspotpraca z komisja do spraw rozprowadza ich na terenie szkoty; szkolna;
rozwigzywania problemow - sygnalizuje zagrozenie. - nauczyciele
alkoholowych, GOPS i policja. wychowania
fizycznego;
Utrwalamy zasady savoir-vivre wsréd
5. Przygotowujemy dzieci | uczniow: - stosuje zasady dobrego zachowania | - wychowawcy
i mlodziez do wlasciwego | - pogadanki - dostosowuje si¢ do wymogow - nauczyciele
funkcjonowania - konkursy - wie, co to jest elegancja

spolecznego oraz
samorzgdnej
dzialalnoSci.

i potrafi dobra¢ ubiér do sytuacji

Stwarzamy poczucie bezpieczenstwa:
- ankiety

- rozmowy

- wywiady $rodowiskowe

- opieka psychologiczno — pedagogiczna
- opieka nad uczniami, ktorych rodzice
pracuja za granica lub w delegacji

- objecie szczegodlng opieka ucznidw
sprawiajacych najwigksze trudnosci
wychowawcze —Lista uczniéw specjalnej
troski

- przeciwdziatanie wszelkim przejawom
przemocy, zwlaszcza cyberprzemocy i
przemocy stownej - pogadanki,
warsztaty, rozmowy , wspOtpraca z
rodzicami

- przeciwdzialanie zjawiskom
przekupstwa i hazardu

- ma poczucie bezpieczenstwa i
oparcia

- ma poczucie statej kontroli

-wie jak reagowaé w sytuacjach
doznawania i bycia $wiadkiem
przemocy

-wie na czym polega hazard i potrafi
wlasciwie zareagowac

- pedagog szkolny
- psycholog

- wychowawcy

- nauczyciele

- informatyk

Wdrazamy uczniow do réznorodnych
form samorzadnoSci:

- Samorzad Uczniowski

- samorzady klasowe

- gazetki szkolne

- dyzury klasowe

- imprezy, rajdy

- jest wspotorganizatorem zycia
szkoty

- aktywnie uczestniczy w zyciu klasy
i szkoty

- rozumie, ze odpowiada za
wytyczone mu dziatania

- opiekunowie SU
- wychowawcy
- nauczyciele

Ksztaltujemy postawy prospoleczne
dzieki angazowaniu uczniéw w
dzialalno$¢ Kola Wolontariatu:

- akcje regularne i catoroczne (zbieranie
nakretek, wspolpraca z Fundacja Worwy,
Szlachetna Paczka, akcje charytatywne,
opieka nad grobami itp)

- spontaniczne inicjatywy uczniowskie

- jest aktywny spotecznie,

- dziata na rzecz szkoty, srodowiska
lokalnego, fundacji wspotpracujacych
ze szkola,

- podejmuje samodzielne inicjatywy
spoteczne i pomocowe

- opiekun Kola
Wolontariatu

- opiekun SU

- wychowawcy
- pedagog




6. Przestrzegamy praw

Zapoznajemy uczniéw z prawami

- zna prawa dziecka

- pedagog szkolny

dziecka dziecka oraz prawem - zna prawa i obowiazki ucznia, - psycholog
i ucznia. wewnatrzszkolnym: system kar i nagrod - wychowawcy
- Statut Szkoty - nauczyciele
- Regulamin Szkoty - nauczyciele
- Konwencja Praw Dziecka WOS
Respektujemy prawa i obowigzki
zawarte w w/wym. dokumentach
prawnych.
Wspieramy dzialanie na rzecz ochrony
7. Propagujemy ochrone | Srodowiska: - rozumie problemy zwigzane z - wychowawcy
srodowiska. - akcje ,,Sprzatanie §wiata” ochrong srodowiska - nauczyciel
- obchody,,Dnia Ziemi” - czuje si¢ wspotodpowiedzialny za biologii
- konkurs ekologiczny losy naszej planety
- wspolpraca z PPN
8. Nasze miejsce w Unii Realizujemy zadania ukazujace Polske | - rozumie rol¢ Unii Europejskiej - nauczyciele
Europejskiej. w Europie: - orientuje si¢ w uktadzie sit - wychowawcy

- nawigzujemy wspotprace z innymi
szkotami Unii Europejskiej
-przeglady jezykowe

- projekty edukacyjne

politycznych w Europie i na $wiecie
- jest obywatelem $wiata




