
 

       

            Jadłospis 26 - 30 01 2026 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK: Kurczak A'la KFC, frytki, surówka Colesław 

26 01 2026            Składniki: filet z kurczaka, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,  

            ziemniaki, kapusta biała, marchewka, śmietana, majonez,              

            sól, pieprz, olej     

                         

       

WTOREK:            Zapiekanka ziemniaczana z boczkiem i kiełbasą 

27 01 2026         Składniki: ziemniaki, boczek, kiełbasa zbójnicka, ser żółty, cebula,  

           natka pietruszki, sól, pieprz, olej 
                                                  

 

ŚRODA:         Domowe racuchy z jabłkami i cukrem pudrem 

28 01 2026        Składniki: mąka pszenna, jajka, drożdże, mleko, cukier, jabłka, sól, olej 
                           
 

CZWARTEK:       Makaron z sosem pomidorym i pulpetami z szynki wieprzowej 

29 01 2026         surówka z kapusty pekińskiej   
                      Składniki :  mąka pszenna, jajka, koncentrat pomidorowy, śmietana, 

                    szynka wieprzowa, bułki pszenne, mleko, cebula, czosnek,sól, pieprz   

 

     

PIĄTEK:          Kotleciki ruskie w panco, talarki karbowane, surówka z   

30 01 2026         kiszonej kapusty 

          Składniki: ziemniaki, ser biały, jajka, mąka pszenna, panierka panco, 

          kapusta kiszona, marchewka, natka pietruszki, jabłko,  sól, cukier ,   

          pieprz, oliwa z  oliwek, cytryna                 

       

 

 

        Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie. 


