
 

       

            Jadłospis 17 - 21 02 2025 
 

 

PONIEDZIAŁEK:  Spaghetti Bolognese 

17 02 2025            Składniki:mąka pszenna, jajka, łopatka wieprzowa, przecier  

                      pomidorowy, oregano, sól, pieprz, olej   

                         

       

WTOREK:            Placki ziemniaczane ze śmietaną , parzona czerwona kapusta 

18 02 2025         Składniki: ziemniaki, jajka , mąka pszenna, śmietana, cebula,  

           czerwona kapusta, sól, pieprz, cukier, olej 
                                                  

 

ŚRODA:          Gulasz wieprzowy, ziemniaki, surówka z marchewki 
19 02 2025         Składniki: szynka wieprzowa, cebula, przecier pomidorowy sól,  

           pieprz, papryka słodka, mąka pszenna, ziemniaki, marchewka, jabłka, 

           cytryna, cukier, olej      

 

    

CZWARTEK:        Filet z kurczaka w płatkach kukurydzianych, frytki, surówka z  

20 02 2025             kapusty pekińskiej 
                     Składniki : filet z kurczaka, mąka pszenna, płatki kukurydziane,  

           jajka, sól, pieprz, ziemniaki, olej, kapusta pekińska, majonez, jogurt 

           naturalny, pomidor, ogórek zielony         

 

     

PIĄTEK:           Kluski śląskie z masłem i cukrem 

21 02 2025           Składniki: ziemniaki, jajka, mąka ziemniaczana, masło, cukier                      

       

 

   Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie. 


