BIOLOGIA KLASA 7

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do wuzyskania poszczegdlnych sSrodrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych z biologii, wynikajacych z podstawy programowej i
realizowanego przez siebie programu nauczania w klasie 7.

Program nauczania: Anna Zdzienicka “Puls zycia”
Ocena niedostateczna:

Uczen: nie opanowat tresci podstawowych niezbednych do kontynuowania nauki w kolejnej klasie
(przewidzianych na ocene dopuszczajgcg), trudnosci sprawia mu wyjasnienie podstawowych pojeé,
wskazanie i opisanie cech poznanych narzgddéw i uktadéw budujgcych organizm czlowieka. Nie
rozwigzuje zadan o niewielkim stopniu trudno$ci oraz nie podejmuje wysitku w celu nauczenia sig i
utrwalenia poznanych tresSci. Otrzymat ponizej 30% poprawnych odpowiedzi ze sprawdzianow i
kartkdwek

Ponizej wymienitam szczegétowe wiadomosci i umiejetnoSci ucznia klasy 7 z podziatem na
wymagania podstawowe (oceny dopuszczajgcy i dostateczny) i ponadpodstawowe (oceny dobry,
bardzo dobry i celujgcy). Rdznice pomiedzy poziomami wynikajg z stopnia opanowania wiadomosci i
umiejetnos$ci ucznia oraz ze sposobu postugiwania sie nabytymi wiadomos$ciami, korzystania z
informacji i zastosowania ich w pisaniu testéw, kartkdwek, Ewiczen, zadan sprawdzajgcych i
powtérkowych. Na ocene dopuszczajgcg uczeh opanowat tylko tresSci konieczne, niezbedne do
kontynuowania nauki w kolejnej klasie. Z pomocg nauczyciela rozwigzuje typowe/proste zadania o
niewielkim stopniu trudnosci (potrafi wskazaé, podpisa¢ schemat, ilustracje, potgczyc,), wymaga
pomocy i naprowadzania, czasami kontroli i zachety do pracy. Potrafi wskazaC narzady i ukfady w
organizmie cztowieka na rysunku, ilustracji lub wskazaC¢ je na sobie. Krotko opowie o roli
poszczegolnych ukfadéw i poda przykfady narzaddw je budujgcych. Rozumie, Ze o zdrowie nalezy
dbag, podaje przyktady chordb, a takze zasady dbania o zdrowie. Rozumie znaczenie zdrowej diety i
ruchu, a takze omawia negatywny wptyw uzywek na zdrowie cztowieka. Jego odpowiedzi (ustne i
pisemne) sg krétkie, mato szczegdtowe. Na ocene dostateczna uczen poprawnie stosuje wiadomosci
i umiejetnosSci do rozwigzywania typowych zadan, w podstawowy sposob rozumie i wyjasnia
znaczenie poje¢ zwigzanych z organizmem czlowieka, wiekszo$¢ zadan na kartkowkach i
sprawdzianach rozwigzuje poprawnie, ale brakuje mu jeszcze swobody w postugiwaniu sie jezykiem
fachowym, pisze krétko, popetnia btedy. Radzi sobie lepiej z rozwigzywaniem zadan niz uczeh z
oceng dopuszczajaca.

Szczegétowe wymagania na poziom podstawowy:
e wymienia po kolei hierarchiczng budowe ciata cztowieka
e wylicza organy i ukfady w ciele cztowieka, wskazuje je na swoim ciele
e krotko opisuje znaczenie poszczegélnych ukfadéw i narzaddéw (tgczy uklad z opisem,
rozpoznaje po opisie lub tworzy krétkg wypowiedz), umiejscawia je w ciele cztowieka
wskazuje min. jedng funkcje jakg petnig poznane narzgdy i ukfady,
wyjasnia jakg role petnig wilosy, gruczoty potowe i tojowe
wskazuje konieczno$¢ higieny ciata i wymienia kilka chordb skéry
tlumaczy jak postepowacC w razie oparzenia i odmrozenia
wskazuje pofoZenie czaszki, kregostupa, klatki piersiowej i kohczyn w swoim ciele lub na
modelu,
wymienia podstawowe funkcje szkieletu,
e wskazuje na swoim ciele przyktady stawow



przedstawia pozytywny wplyw Ewiczen fizycznych na organizm cztowieka

wymienia w kolejnosci narzgdy uktadu pokarmowego i lokalizuje je na schemacie, rysunku,
interpretuje dane zawarte w piramidzie zdrowego zywienia i aktywnoSci fizycznej,
uzasadnia potrzebe zachowania higieny jamy ustnej

rozpoznaje elementy poznanych uktadéw na schemacie

okresla potoZenie serca w ciele cztowieka

rozpoznaje czesSci uktadu oddechowego na schemacie i przedstawia ich funkcje,

wymienia elementy uktadu nerwowego

podaje rodzaje zmystow, okreSla ich role

wymienia elementy i okre$la role uktadu rozrodczego meskiego i Zehskiego,

opisuje zmiany anatomiczne i fizjologiczne zachodzgce w organizmie chtopca i dziewczynki w
okresie dojrzewania,

Organizm czlowieka. Skéra

podaje przyktady narzadéw wchodzacych w sktad poszczegdéinych ukladow,
okresla funkcje poszczegblnych uktadéw narzadéw,
wymienia rodzaje tkanek i lokalizuje je w ciele cztowieka,
rozpoznaje elementy budowy skéry, wskazuje je na planszy i okreS$la ich funkcje,
wymienia podstawowe zasady higieny skory,
podaje przyktady chordb skéry, opisuje ich objawy oraz profilaktyke,
rozroznia szkielet osiowy i konczyn,
wskazuje zwigzek elementéw budowy fizycznej kosci z jej funkcjami,
okresla role uktadu miesniowego,
Uktad pokarmowy
okresla role poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego,
wymienia podstawowe grupy skfadnikéw pokarmowych, podaje ich Zzrddta i okresla ich role,
tlumaczy konsekwencje zdrowotne niewfasciwego odzywiania sie,
podaje przyktad choréb uktadu pokarmowego,
Uktad krazenia i odpornosSciowy
wymienia sktadniki i funkcje krwi,
opisuje budowe uktadu krwiono$nego i podpisuje jego elementy,
rozpoznaje serce i elementy jego budowy,
wykonuje pomiar tetna i ciSnienia krwi w czasie spoczynku i wysitku fizycznego, rejestruje
wyniki i wycigga wnioski,
podaje przyktady choréb krwi i uktadu krwiono$Snego, wymienia ich przyczyny i zasady
profilaktyki,
podaje przyktady szczepieh oraz ocenia ich znaczenie,
wskazuje drogi zakazenia HIV i zasady profilaktyki

Uktad oddechowy i wydalniczy:

wskazuje na réznice w sktadzie powietrza wdychanego i wydychanego z diagramu,

podaje przyktady choréb uktadu oddechowego oraz ich przyczyny,

uzasadnia konieczno$¢ okresowych badan kontrolnych pluc,

okresla role ukfadu wydalniczego oraz wymienia narzady tego uktadu,

wymienia zasady higieny uktadu wydalniczego, - podaje objawy zakazenia drég moczowych
Uktad nerwowy i zmysty

rozpoznaje elementy oSrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na modelu, rysunku) i
podaje ich nazwy,

wymienia elementy oSrodkowego uktadu nerwowego, podaje ich funkcje,

wymienia kilka zasad higieny pracy umystowej,

uzasadnia konieczno$¢ ochrony gtowy i mézgu przed urazami,

rozpoznaje elementy budowy oka na schemacie/ modelu i okres$la ich funkcje, - wyjasnia co
to sg zmysty, komorki zmystowe, receptory i lokalizuje je w organizmie cztowieka,



Uktad rozrodczy
e okresla funkcje jgder, najgdrzy, pecherzykéw nasiennych

® wyjasnia, na czym polega rozmnazanie piciowe,

e wskazuje na rysunku elementy uktadu rozrodczego meskiego i podaje ich nazwy, okresla ich
funkcje,

e podaje nazwy gamety meskiej i Zenskiej oraz wskazuje miejsce ich wytwarzania

e wyjasnia, na czym polega zaptodnienie

e definiuje termin jajeczkowania (owulacji),

e wymienia i charakteryzuje etapy Zycia cztowieka po urodzeniu,
Homeostaza

e okresla, czym jest homeostaza,

e podaje przyktady reakcji organizmu na przegrzanie i przechlodzenie,

e wymienia rodzaje czynnikow zakaznych i podaje przykfady wywotywanych przez nie chordb,

® wymienia najwazniejsze zasady profilaktyki choréb zakaznych,

e podaje przyktady choréb nowotworowych,

® wymienia najwazniejsze zasady profilaktyki choréb nowotworowych,

® wymienia czynniki sprzyjajgce rozwojowi nowotworow,

® podaje skutki zdrowotne alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii i lekomanii, - przedstawia

negatywny wplyw na zdrowie cztowieka

Poziom ponadpodstawowy na ocene dobrg, bardzo dobrg i celujaca:
Na ocene dobrg uczeh poprawnie stosuje wiadomosSci i umiejetno$ci do samodzielnego
rozwigzywania typowych zadan i problemoéw, wlasciwie stosuje terminologie przedmiotowg do
wykonywania zadah, ¢wiczenh, kart pracy. Poprawnie orientuje si¢ w budowie ciata czlowieka oraz
funkcjonowaniu poszczegdlnych narzgdoéw i uktadow. Potrafi samodzielnie sformutowaé wypowiedz,
czasami popetnia jeszcze btedy, brakuje mu odpowiedniego stownictwa. Na ocene bardzo dobra
uczen stosuje zdobytg wiedze do rozwigzywania probleméw i zadah ztoZonych, o réZnym stopniu
trudnoSci. Jego odpowiedzi sg wyczerpujgce, szczegdtowe, poprawne merytorycznie. Posiada
bogate, poprawne stownictwo tematyczne i odpowiednio je stosuje. Samodzielnie korzysta z
réznorodnych zrédet informacji, potrafi je analizowaC i wyciggaC wnioski. W sposdéb sprawny
wyjasnia pojecia, opisuje poznane zjawiska biologiczne, poprawnie wykonuje zadania, potrafi
poszuka¢ odpowiedzi do réznego typu zdan. Uczen taki, opanowat w bardzo dobrym stopniu
wiadomosci i umiejetno$ci przewidziane w podstawie programowej. Uczen prawidtowo podpisuje
komorki i tkanki, narzady i uktady, wymienia choroby poznanych uktadéw i analizuje je, opisuje
sposoby profilaktyki choréb. W sposob Swiadomy dba o zdrowie i higiene ciata.
Szczeg6towe tresci nauczania:
e podaje przyktady potgczen koSci i wskazuje je na planszy i wkasnym organizmie,
e podaje nazwy elementédw budujgcych staw,
e rozréznia na schemacie tkanke miesniowg gladkg, sercowg i szkieletowg oraz podaje
przyktady narzgdéw zbudowanych z tych tkanek,
e wymienia wady postawy, podaje mozliwe przyczyny ich powstawania i sposoby zapobiegania
im,
e definiuje trawienie i wyjasnia role enzymow w tym procesie,
e przeprowadza dosSwiadczenie, w ktorym wykrywa obecnos$¢ skrobi w réznych produktach
spozywczych,
® wymienia poznane witaminy i mineraty, okresSla ich znaczenie dla organizmu cztowieka
przedstawia zrodta wybranych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadnikdw mineralnych (Mg,
Fe, Ca) oraz przedstawia ich role i efekty niedoboru,
e okresSla role wody, soli mineralnych i witamin w organizmie cztowieka,
® opisuje role watroby i trzustki w trawieniu,



przedstawia miejsce trawienia biatek, cukrow i ttuszczy w uktadzie pokarmowym,
przeprowadza do$wiadczenie badajgce wplyw substancji zawartych w Slinie na skrobie,
wyjasnia zwigzek miedzy wartoScig energetyczng pokarmu a potrzebami energetycznymi
cztowieka,
analizuje przebieg wymiany gazowej w ptucach i tkankach,
przedstawia gtdowne funkcje uktadu krwionoS$Snego z podziatem na obieg ptucny i obwodowy,
przedstawia znaczenie oddychania dla funkcjonowania organizmu czlowieka, odréznia
oddychanie komérkowe od wymiany gazowej oraz podaje produkty i substraty oddychania
komérkowego,
okresla wptyw réznych czynnikdw na prace serca,
wymienia grupy krwi i wskazuje, jakg grupe krwi mozna przetacza biorcom z okre$long
grupg krwi tego ukfadu,
okresla role osocza krwi, erytrocytow, leukocytéw i trombocytow,
opisuje przebieg powstawania skrzepu,
analizuje zwigzek miedzy budowg a funkcjg poszczegdlnych naczyn krwionos$nych,
analizuje krgzenie krwi w obiegu ptucnym i obwodowym,
opisuje elementy budowy serca,
planuje doSwiadczenie okre$lajgce wptyw wysitku fizycznego na zmiany tetna i ciSnienia
tetniczego krwi,
okresla przyczyny nadci$nienia,
wyjasnia jak dochodzi do zawatu serca i udaru mézgu
okresla sktad oraz funkcje limfy i ptynu tkankowego oraz poréwnuje je z krwig,
wskazuje uktad limfatyczny jako czes$¢ uktadu krgzenia, wymienia jego narzgdy i rozpoznaje
je na schemacie,
wyjasnia, co to jest odporno$¢ organizmu i rozréznia odporno$¢ wrodzong i nabytg, -
wyjasnia, co to jest antygen,
wymienia narzady, ktére mozna przeszczepiC cztowiekowi, przedstawia ich znaczenie w
utrzymaniu zycia,
wymienia substancje usuwane z organizmu cztowieka i wskazuje drogi ich usuwania,
opisuje sktad moczu, uzasadnia celowos$¢ okresowych badah moczu,
wymienia funkcje gtéwnych czedci mdzgowia,
okresla jego role i wskazuje przebieg impulsu nerwowego
wyjasnia dziatanie fuku odruchowego, wyjasnia, jak powstajq i jaka jest rola odruchdéw
wyjasnia, dlaczego hormony dziatajg tylko na okre$lone narzady,
wskazuje podobienstwa i r6Znice miedzy dziataniem uktadu hormonalnego i nerwowego,
wyjasnia antagonizm dziatania insuliny i glukagonu,

podaje przyktady choréb wynikajgcych z nieprawidtowego funkcjonowania tarczycy i
przysadki
wyjasnia jakg funkcje petni rdzeh kregowy,
wymienia elementy sktadowe tuku odruchowego,
okresla co to jest odruch bezwarunkowy, podaje przyktady takich odruchdw,
obserwuje odruch kolanowy,
rozrdznia i podaje przyktady odruchéw bezwarunkowych i warunkowych,
podaje przykifady jaki wplyw ma wysypianie sie na my$lenie i zapamietywanie, - podaje
zasady efektywnego uczenia sieg,
przedstawia sposoby radzenia sobie z dlugotrwatym stresem,
poréwnuje budowe plemnika z komérkg jajowg jako przystosowanie do petnionej funkcji,
wykazuje, Ze w jego organizmie temperatura ciata i zawartoS¢ wody jest utrzymywana na
stalym poziomie,
rozumie, na czym polega zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne,
okresla drogi szerzenia sie choréb zakaZnych
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