SZKOLA PODSTAWOWA W MANIOWACH
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASY IV-VIII - CHLOPCY

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych. Sposoby sprawdzania osiggniec
edukacyjnych ucznidw. Warunki i tryb otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjne;.

.  OGOLNE ZASADY OCENIANIA UCZNIOW

Il. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

ll. KRYTERIA WYSTAWIANIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ

IV. ZASADY UZUPELNIANIA BRAKOW I POPRAWIANIA OCEN

V. ZASADY BADANIA WYNIKOW NAUCZANIA

VI. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

VII. WARUNKI I TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA
ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

VIIl. ZASADY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB
PSYCHOFIZYCZNYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIOW

I. OGOLNE ZASADY OCENIANIA UCZNIOW

* informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postegpach w motoryce i
umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach

* motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowe;j

* diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia- okres$lenie indywidualnych potrzeb i
przyczyn trudnos$ci kazdego dziecka

» wdrazanie do samokontroli i samooceny

* wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow

* rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i innych

- Uczen zostaje zapoznany z przedmiotowymi zasadami oceniania na poczatku roku
szkolnego, na pierwszej lekcji organizacyjne;.

II. KRYTERIA OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH FORM AKTYWNOSCI
1. Aktywnos$¢ i postawa
2. Przygotowanie do zajgé
3. Umiejetnosci ruchowe i postep sprawnosci

Ad. 1 Aktywnos¢ i postawa
Oceniana co miesigc. Oceng bazowa jest ocena 4. Uczniowie za pozadane zachowania
otrzymuja ,,+”, ktore podnosza ocen¢ bazowa o podt stopnia oraz ,-” za zachowania
niepozadane, ktore obnizajg ocen¢ bazowa o jeden stopien.
Zachowania na ,,+”:

- przeprowadzona rozgrzewka

- przygotowanie pomocy do zajec

- systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych

- systematyczny udziat w zajeciach pozaszkolnych

- udziat w zawodach

- zgloszenie aktywnosci pozalekcyjnej w ramach konkursu “Zaproszenie do

aktywnoS$ci”**



Zachowania na ,,-”

- niewykonywanie polecenia nauczyciela

- nieprzestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa

- umyslne stwarzanie zagrozenia innym uczniom

- brak aktywnosci na lekcji

- wulgarne stownictwo
Nauczyciel wystawia ocen¢ raz w miesigcu na podstawie obserwacji ucznia podczas lekcji
(notatki w dzienniku n-la) informujac go slownie, omawia z uczniem postepy i1 udziela
wskazowek do dalszej pracy. Warunkiem otrzymania oceny miesi¢czne] jest czynne
uczestnictwo ucznia w powyzej 50% lekcji wychowania fizycznego w danym miesiagcu.

Istnieje mozliwo$¢ zgromadzenia plusow dodatkowych. Jesli uczen wykaze dodatkowa
aktywno$ciag w ramach konkursu “Zaproszenie do aktywno$ci”*, to za kazde zgloszenie
aktywnos$ci otrzyma plusa, ktoéry podniesie w pierwsze] kolejnosci o pot stopnia oceng z
aktywnosci, a gdy ta bedzie juz na poziomie celujacej, to kolejne plusy podnosza ocene z
obszaru przygotowanie do zajec.

Ad. 2 Przygotowanie do zajec (stroj sportowy)
Kazdego ucznia obowigzuje odpowiednie przygotowanie do zaje¢ wychowania fizycznego.
Oceniane raz w miesigcu.
Odpowiednie przygotowanie do zajec:

- str6j sportowy (spodenki lub spodnie dresowe, sportowa koszulka (premiowana biala),

obuwie zast¢pcze

- punktualne przybycie

- upigte wlosy

- zdjeta bizuteria
Nieodpowiednie przygotowanie do zajec:

- brak stroju

- brak przyborow lub pomocy naukowych

- spdznienie

- Zucie gumy

- nieupi¢te wlosy

- niezdjeta bizuteria : kolczyki , wisiorki, pierscionki, zegarki i inne
Uczniowie otrzymuja ,,+” za odpowiednie przygotowanie do zaje¢ z bialg koszulky. Za
zgromadzenie ,,+” za wszystkie zajecia uczen otrzymuje oceng celujgca. Za nieodpowiednie
przygotowanie do zajec uczen otrzymuje ,,-” , ktore obnizaja oceng o pét stopnia.
Za kazda uwage wpisang do dziennika klasowego dotyczaca palenia papierosow lub
zazywania substancji psychoaktywnych uczen dostaje oceng czastkowa niedostateczna.

Ad. 3 Umiejetnosci ruchowe
W tym obszarze uczniowie oceniani sg za stopien opanowania umiejetnosci sportowo-
rekreacyjnych, utylitarnych i zdrowotnych zgodnie z planem pracy. Nauczyciel wystawiajac
oceng za wybrane ¢wiczenie powinien wzig¢ pod uwage:

- poprawno$¢ wykonania elementu technicznego



- plynno$¢ przebiegu ¢wiczenia

- stopien trudnosci - indywidualny postep osiagnig¢ ucznidw w opanowaniu danego

elementu - predyspozycje ucznia i wktad jego pracy

Propozycje ocen:

o Klasa
ce
na
v A% VI VII VII
Pitka siatkowa
Ocena na podstawie gry sprawdzajacej lub sprawdzian dobi¢ pitki w formie zonglerki
Odbicia naprzemienne gorg i dotem z klasnigciem z tytu po kazdym odbiciu
6 |15 20 25 30 45
5 | 14-11 19-15 24-18 29-23 44-32
4 |10-8 14-10 17-12 22-16 31-20
3 |74 9-5 11-6 15-8 19-10
2 | 3kt 4 5 7 9

Pitka nozna

Sprawdzian umiejgtnosci technicznych lub ocena na podstawie gry sprawdzajacej oraz panowanie nad pitka w formie

zonglerki
6 |15 20 30 50 80
5 | 14-12 19-15 29-22 49-39 79-55
4 | 11-8 14-10 21-14 28-18 54-30
3 |74 9-5 13-7 17-9 29-11
2 |3 4 6 8 10
Pitka koszykowa

Sprawdzian umiejgtnosci technicznych lub ocena na podstawie gry sprawdzajace;.

Pitka rgczna

Sprawdzian umiejetnosci technicznych lub ocena na podstawie gry sprawdzajace;.

Gimnastyka

Sprawdzian umiejetnosci technicznych




Dwa razy w roku szkolnym uczniowie sprobuja zaliczy¢ bieg dlugi 1000m.

(0] Klasa
ce
na

v \% VI VIL Vil

Bieg dtugi 1000m

6 | 4,05 3;50 3;40 3;30 3;20
5 |4,06:4;26 3;51:4;09 3;41:3;59 3;31:3;45 3;21:3;35
4 | za uczestnictwo | za uczestnictwo za uczestnictwo za uczestnictwo za uczestnictwo

Za bieg na 1000m kazdy uczen, ktéry zaliczy sprawdzian otrzyma ocen¢ minimum dobr3.
Jezeli uczen poprawi w drugim semestrze wynik ze sprawdzianu wytrzymatosci (1000m), to
ocena za wykonang probe zostanie podniesiona o jeden stopien a w przypadku znacznej
poprawy nawet o dwa.

UWAGA - Oceng niedostateczng moze otrzymac tylko uczen, ktory bez uzasadnionego
powodu odmowi wykonania éwiczenia.

III. KRYTERIA WYSTAWIANIA OCENY POLROCZNEJ ORAZ
KONCOWOROCZNEJ
Ocena na poélrocze 1 koniec roku szkolnego jest Srednig oceng z ocen za poszczegodlne obszary
oceniania:

[.  Aktywnos$¢ i postawa

II.  Przygotowanie do zaj¢c¢

III. Umiejetnosci ruchowe 1 postep sprawnosci

Na zajeciach z edukacji zdrowotnej uczniowie beda oceniani tylko w obszarze 11 2.
Nauczyciel ma prawo do podniesienia oceny z wychowania fizycznego o jeden stopien w
przypadku, gdy uczen osigga znaczace wyniki w zawodach sportowych na szczeblu
wojewodztwa 1 powyzej.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego :
® Uczen =z wadami (postawy, wzroku, uktadu krazenia i oddechowego 1 inne) ma
obowigzek w pierwszym miesigcu nauki (do konca wrze$nia) dostarczy¢
nauczycielowi informacj¢ o stanie zdrowia, ewentualnym zwolnieniu (zaréwno z
poszczegolnych ¢wiczen jak 1 zwolnieniu okresowym)



Uczen 1 rodzice zobowigzani s3 do poinformowania nauczyciela o
wszelkich przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy) w
zeszycie kontaktowym lub w e-dzienniku przed rozpoczgciem lekcji w-f.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego na czas okres$lony. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach
uczestniczenia w tych zajeciach.

IV. ZASADY UZUPELNIANIA BRAKOW I POPRAWIANIA OCEN

Przystapienie do sprawdzianéw jest obowigzkowe, a ich niezaliczenie
W wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z oceng niedostateczng. W
przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci uczen ma 2 tygodnie na zaliczenie

sprawdzianu.
Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawienia oceny ze sprawdzianOw umiejgtnosci
ruchowych w formie wustalonej przez nauczyciela, w ciggu miesigca. W

przypadku uzyskania w takiej sytuacji oceny nizszej nie bedzie ona brana pod uwagg.

V. ZASADY BADANIA WYNIKOW NAUCZANIA

Wyniki nauczania okre$lane sg na podstawie postepu sprawnosci fizycznej. Badanie wynikow
nauczania to pomiar cech motorycznych ucznia z uwzglednieniem progresji wynikow.
Sprawno$¢ fizyczna okreslona jest dwa razy w roku za pomoca wybranych testow, zaliczen,
prob. Uczen po przeprowadzonych probach dokonuje samooceny swojej sprawnosci.
Przystepujac do pierwszych prob uczen swoim pierwszym wynikiem ustala swdj poziom
mozliwosci. Kolejne testy to proba poprawienia wilasnych wynikéw niezaleznie od ich
poziomu.

VI. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

OCENA CELUJACA ( 6)
Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, a ponadto:
Systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych
Prezentuje postawg Fair Play, jest wzorem dla innych uczniéw
Bierze udziat w zawodach sportowych lub zajmuje wysoka lokate w konkursie
“Zaproszenie do aktywnos$ci **

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczen opanowat peten zakres umiej¢tnosci 1 wiedzy okreSlony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do kultury fizycznej nie
budzg najmniejszych zastrzezen
Jest aktywny, wkiada maksymalny wysilek w ksztaltowanie swojego rozwoju
psychofizycznego
Systematycznie doskonali swojag sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu
Jest zawsze przygotowany do zaje¢, dba o higien¢ osobistg

OCENA DOBRA (4)



e Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na
poziomie podstawowym  wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z malymi
btedami technicznymi lub w stabym tempie

o Wykazuje do$¢ dobre postgpy w osobistym usprawnianiu
Posiadane wiadomos$ci  potrafi  wykorzysta¢ w praktyce przy  pomocy
nauczyciela

e (Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i1 aktywna postawa na lekcji

® Znai stosuje zasady higieny osobistej

e Nie wykazuje razacych btedow w zakresie wychowania spotecznego (jest
kolezenski i zdyscyplinowany)

OCENA DOSTATECZNA (3)
e Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi
brakami
e Wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postgpy
Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 nie potrafi ich
wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu
® Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do kultury fizycznej budzi
zastrzezenia
e Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach
OCENA DOPUSZCZAJACA (2)
Uczen nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi
W minimalnym stopniu opanowat wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j
Jest czesto nieprzygotowany do zaje¢ 1 wykazuje bardzo mate postgpy w
osobistym usprawnianiu
Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia
OCENA NIEDOSTATECZNA ( 1)
Uczen nie opanowat podstawy programowej z w-f
Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy
Nie wykazuje zadnych postgpoéw w usprawnianiu
Uczen jest notorycznie nieprzygotowany do lekcji w-f

VII. WARUNKI I TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA
ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

1. Przewidywana roczna ocena z zaj¢¢ edukacyjnych moze by¢ zmieniona w nast¢pujacym
trybie:

1) rodzic ucznia w kolejnym dniu po otrzymaniu ocen przewidywanych ($roda w
przedostatnim tygodniu nauki) zglasza do nauczyciela przedmiotu pisemny wniosek o
umozliwienie uczniowi ubiegania si¢ o ocen¢ wyzszg od przewidywanej, okreslajac, o jaka
oceng chce si¢ ubiegad.

2) nauczyciel przedmiotu okresla termin i sposob sprawdzenia opanowania przez ucznia
wymagan edukacyjnych na dang oceng:

a) termin - do 2 dni od przyjecia wniosku,

b) sposob - biorgc pod uwage, ze przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego, nauczyciel w szczegolnosci bierze pod uwage wysitek wkiadany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a
takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w dziataniach

6



podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej, sprawdzian opanowanych
wymagan edukacyjnych przeprowadzony zostanie w formie zadan praktycznych.

VIII. ZASADY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO
POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIOW

Wystepujace u uczniow specyficzne trudnosci 1 deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizania
wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych
do  mozliwosci  indywidualnych  ucznia -  zgodnie @z  opinig  Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Oceniajac tych ucznidw bierze si¢ pod uwagg:

1. Postgp wucznidw 1 ich psychofizyczne mozliwosci (efekty pracy a nie
popeiniane bledy).

2. Wysitek wlozony w usprawnianie si¢ 1 wywigzywanie si¢ z podejmowanych
przez nich zadan.

3. Sumienno$¢ i aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla uczniow ze
specyficznymi trudno$ciami w nauce

Objawy zaburzen funkcji Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan
stuchowo-jezykowych oraz edukacyjnych

wzrokowo- przestrzennych,
integracji percepcyjno-
motorycznej i lateralizacji:




mylenie prawej 1 lewej strony

trudnos$ci z opanowaniem
uktadow gimnastycznych
(sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i
przestrzeni)

trudno$ci w bieganiu,
¢wiczeniach rownowaznych

trudnosci w opanowaniu gier
wymagajacych uzycia pitki
(pitka nozna, tenis stolowy,
siatkowka, koszykowka,
badminton)

nieche¢ do uprawiania
sportdéw wymagajacych
dobrego poczucia rownowagi
(skoki, biegi)

podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci
ucznia

w miar¢ mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo
instruowac, naprowadzac¢, pokazywac na przyktadzie

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachecaé¢ do
wykonywania malutkimi ,,kroczkami”

nie zmusza¢ na sit¢ do wykonywania ¢wiczen
sprawiajacych uczniowi trudno$¢

podkresla¢ znaczenie i sens wykonywania ¢wiczen dla
wlasnego rozwoju ich znaczenie korekcyjne

dawaé¢ wiecej czasu na opanowanie danej
umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage
stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek,
przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezbedne
pomoce itp. wlacza¢ do rywalizacji podkreslajac, ze
nie ona jest najwazniejsza, a jest tylko pretekstem do
tego, aby zrobi¢ co$ wiecej

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Symptomy trudnosci w zakresie
wychowania fizycznego w
przypadku inteligencji nizszej
niz przecietna

Dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych uczniow

niezborno$¢ ruchowa i
trudno$ci w wykonywaniu
niektorych ¢wiczen (potrzeba
dluzszego treningu, aby
opanowa¢ dane ¢wiczenie,
rzucanie do celu itp.),

trudnos$ci w zrozumieniu
zasad 1 regut roznych gier,

zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen
opanowal dang sprawno$¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych
mozliwosci ruchowe ucznia),

wielokrotne tlumaczenie i wyjasnianie zasad i1 regut
gier sportowych,

w ocenianiu zwraca¢ wigksza uwage na wysitek
wlozony w wykonanie zadania niz jego ostateczny
efekt

OCENIANIE NAUKI ZDALNEJ

Zadaniem ucznia w ramach lekcji zdalne;j jest:
Odczyta¢ wiadomos¢/zadanie ( notuje to plusem (+) jako przygotowanie do lekcji).
Wykona¢ zadanie zgodnie z trescia.

1.
2.




3. Odpowiedzie¢ na wiadomos¢/zadanie zgodnie z trescig ( notuje to plusem (+) jako
aktywnos$¢ na lekcji).

Uczniowie bedg oceniani w trzech obszarach:
I . Przygotowanie do zajec¢.

I1. Aktywnos¢.

III. Sprawno$¢ 1 umiejetnosci.

Przygotowanie 1 aktywnos$¢ bedzie oceniane raz w miesigcu. Ocene wystawi¢ na podstawie
zgromadzonych plusow.
L. Przygotowanie do zajec.
91-100% pluséw — bardzo dobry
75-90% pluséw - dobry
50 -74 % pluséw — dostateczny
49-25% plusow — dopuszczajacy
24-0% plusow — niedostateczny

II. Aktywnos¢.
91-100% pluséw — bardzo dobry
75-90% plusoéw - dobry
50 -74 % pluséw — dostateczny
49-25% plusow — dopuszczajacy
24-0% plusow — niedostateczny

Istnieje mozliwo$¢ zgromadzenia pluséw dodatkowych. Jesli uczen wykaze dodatkowa
aktywnos$cia w ramach konkursu “Zaproszenie do aktywno$ci”*, to za kazde zgloszenie
aktywnos$ci otrzyma plusa, ktory podniesie w pierwszej kolejnosci o pdt stopnia oceng z
aktywnosci, a gdy ta bedzie juz na poziomie celujacej, to kolejne plusy podnosza oceng z
obszaru przygotowanie do zajec.

III. Sprawno$¢ 1 umiejetnosci.

Za przystapienie do kazdej z aktywnos$ci wymienionych w regulaminie konkursu
“Zaproszenie do aktywnos$ci”* uczen otrzyma jednorazowo ocene¢ celujacg za sprawnosc i
umiejetnosci.

Zadania techniczne bgda oceniane w miar¢ mozliwosci wedtug kryteriow zawartych w
ogblnych zasadach oceniania po konsultacji z rodzicem/opiekunem lub na podstawie
przedstawionego nagrania.

*Regulamin "Zaproszenie do aktywnosci 2024/2025"
** A ktualne wyniki konkursu "Zaproszenie do aktywnosci 2024/2025"

Opracowat: Zbigniew Jaworski


https://docs.google.com/document/d/1-MST4ryd_lgAS3OYus1cGnyAiFivp847/edit?usp=sharing&ouid=112261220729026981728&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1igWko8eckAbka9m97Dw4F6ArAJHZUHwM/edit?usp=sharing&ouid=112261220729026981728&rtpof=true&sd=true

